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[IpumepHOe 12-TH JHEBHOE MEHIO ISl 00ECIIEYeHHs OECILIATHBIM JIBYXPa30BEIM
IHUTaHHEM (3aBTpaK + MOITHUK) 00YJarOIIUXCS C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMHU
3JI0POBBS, IETEH - HHBAIHMIOB Bo3pacTHOM rpynmsl 12-18 ner MOY

2025




12-TH THEBHOE MEHIO 1UIsi obecnedennsi ropsianm nutannem OB3 (3aBTpakn) 00y4ar0muXcs BO3PACTHOM IPyNIbI
12-18 ser MOY

1 neHnp
IMumeBbie BemecTsa JHepreTH-
Macca yeckasi Ne penen- | CoopHuk
[Mpuem numH, HAHMeHOBaHHe bJr0Aa
MOPUHH HEHHOCTh, Typbl 4 penenTtyp
beakn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r bR
3aBTpak
Kamna Bsi3kast Mojio4yHas pucosas Nel74 250 7,0 133 50,9 341,9 174 2011
®pykTsl cBexHe (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
s
X110 mieHuIHbIN 50 3.7 0,3 24.4 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkazae Ne 685 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npueM NMHIIM: 615 11,3 14,0 99,8 562,9
HMonxank
Coxk ¢pykToBblii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SA6n0ku neuensie Ne372 150 0,6 0,6 37.4 161,4 372 2011
Hroro 3a npueM NHIIH: 350 1,7 0,8 56,9 244.8
Bcero 3a 1eHb: 13,0 14,8 156,7 807,7




12-TH JHEBHOE MEHIO s obecnedenus ropsunm nuranuem OB3 (3aBTpakH) 00y4aromuxcs BO3PACTHON rPy bl
12-18 aer MOY

2 1eHb
IInmeBbie BemecTBa
OHepreTru-
Macca yeckasi Ne peuen- | Coopuuk
[puem nuuH, HANMeHOBaHHe 0JIK0/1a
NOPUHUH HEeHHOCTh, Typsl 4 penentyp
Bbeaxu, r Kupsl,r | Yraesoasl, r AR
3aBTpak
Kotera py6nenas u3 nrunl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MaxkapoHrHsie u3aenus orBapHbie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
2%
Yaii ¢ caxapom u JiumMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X116 nieHHYHbIN 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM NHIIH: 550 26,9 27,9 94,5 670,4
Hoaauuk

Koungurepckue uzaenus (nedeHse, Badin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®@pykTHI cBeXHe (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuemM NHIIK: 365 4,6 5,4 60,5 308,1
Bcero 3a neHb: 35 333 155,0 978,5




12-TH IHEBHOE MEHIO /IUIs o0ecnedenust ropsiauM murannem OB3 (3aBTpaku) 00y4aromuxcst BO3PACTHOH rPynibI
12-18 nier MOY

3 nennb
Mumeskbie BemecTBa JHepreTu- i
Macca yecKast Ne peuen- | Coopuuk
Ilprem nuiM, HaHMeHOBaHHKe 0Jr0aa
MOpLHH HEHHOCTh, TypbI peuentyp
Beaku, r Kupbl, r | YrieBoasl, I e 4
3aBTpak i
Ogoury 1o ce30Hy (oryper CBeXHid, IOMUI0P TTK
CBEXKHI, KaIlyCTa KBalleHas, Orypell COJIEHBIN, 100 0,8 0,2 0,2 2247 12345
CBEKJIa OTBapHas) e
I'peuka mo-kymnedecku Ne 468 230 252 29,1 46,1 488.,8 TTK 468 2024
-
Yaii yepHslii ¢ s010K0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTk 547 2025
X716 MImeHAYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM NHIIHM: 570 293 29,6 76,0 636,4
IMoaxunk
@pykThI cBexue (s1610k0) Ne338 150 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
Cok dpyxroBbiii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npueM NHINM: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a nesb: 30,8 30,2 105,0 765,4




12-TH THeBHOE MEHIO /il obecneyenns ropsunm nurtanneM OB3 (3aBTpakn) 00y4aromuxcs BO3PACTHOM rpy bl

12-18 1et MOY

4 neHb
IumeBblie BemecTBa JuepreTH- ;
Macca yeckasi Ne penen- | CoopHHK
Ipuem nuM, HAHMeHOBaHHe 0J11012a
NOPUHH LEHHOCTD, Typbl 4 penentyp -
beaku, r Kupsi, r | Yraeesoasl, r KKaJl
3aBTpak

OBom 1o ce30Hy (orypell CBEXUH, MOMUIOP

i A TTK Ne
CBEXHI, KalTyCTa KBallleHasi, OrypeLl COJICHBIN, 100 0,8 0,1 0,1 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) AT
[TnoB u3 nrusl Ne 291 230 17,6 239 45,1 4722 291 2011

®
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
Xi1e0 NMimeHUYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npreM NMHIIH: 585 21,5 24,2 82,0 631,0
MMonaHuk

Bytep6pon ¢ maciom Nel 30/10 23 7 14,7 135,0 1 2011
®@pykThI cBexue (1670K0) Ne338 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 uMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Hroro 3a npueM MHDIH: 360 3,0 7,9 39,4 240,6
Bcero 3a neHb: 24,5 32,1 1214 871,6




12-TH JHEeBHOE MEHIO s obecnedenus ropsunm nurannem OB3 (3aBTpaku) 00y4aonmuXcsi BO3PACTHOH IPyNIIbI
12-18 ser MOY

5 neHb
[IumeBbie BemecTBa JHepreTH- %
Macca yeckasi No peuen- | CoopHHK
Ipuem nuuH, HaHMeHOBaHuUe 011012
MOPUHH HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
beaku, r Kupsi, r | Yraesoasl, r fee 3 ’
3aBTpaK L
JlanmeBHUK ¢ TBOporoM Ne208 230 12,5 12.2 449 369,0 208 2011
Coyc monounsiii (cnagkuit) Ne596 70 32 42 79 62,9 596 2011
Xne6 mueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
-
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npueM NUIH: 555 16,9 16,6 87,3 584,3
Moaauuk
Bytep6pon ¢ maciom Nel 40/10 34 10,5 19,6 168,9 1 2011
@pyKThI cBeXHE (s10710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢ppykToBsrit Ne707 200 j | 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npueM NMHINH: 350 4,6 11,1 48,6 297,9
Bcero 3a neHb: 215 217 135,9 882,2




12-TH JHEeBHOE MEHIO /I obecneyenus ropsuunm nuranueM OB3 (3aBTpaku) 00y4a0mUXCcs BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 aer MOY

6 neHnb
Iumesbie BenecTsa Jueprery- i
Macca yeckasi Ne penen- | COopuuK
IIpuem numH, HANMEHOBaHHe 011012
NOPIHH HEeHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
Beaku, r Kupol, r | YriaeBoasl, r e 4 ’
3aBTpak i
[Cyssiin w3 mMsica mruist Ne337 100 123 11,5 3.5 167,0 337 2011
Kaina Bsizkast rpeuneBas Ne302 180 7.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Xneb nueHnYHbIi 55 4,1 03 26,8 126,3 TTKNe6
-~
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 V3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem MUHIIH: 550 23,8 17,6 81,0 566,4
Hoapuuk
Konnurepckue usnenvs (eueHse, Badn) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@OpyKThI cBeXHE (10110K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM NHINH: 365 4,5 5,4 62,8 306,9
Bcero 3a genb: 28,3 23,0 143,8 873,3




12-TH JHeBHOE MEHIO A/ obecnedenus ropsuum nuranuem OB3 (3aBTpakm) o0y4aromuxcsi BO3PaCTHOM IPynibI
12-18 aer MOY

7 neHb
IMumeBnbie BemecTsa “———— s
Macca yeckasi Ne peuen- | CoopHHK
Ipuem numM, HaHMeHoBaHHe OJo1a
MOPUHH HEeHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
beaku, r Kupbi, r | Yraesoasl, r S 4
3aBTpak i
Kama Bs3Kkas MojIouHas W3 prca u mueHa J[pyxo6a 250 6.3 126 38,1 326.0 175 2011
Nel75
Byrepbpoa ¢ MacioM u ceipoM Ne 3 60/10/10 8,3 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
-
Hroro 3a npuem NUIIH: 550 14,8 25,0 87,4 642,6
Moaaunk
Konutepckue usnenus (nedeHse, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pykThI cBexue (s16710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ mojiokoM Ne378 200 1.7 1,9 173 87,0 378 2011
Hroro 3a npHeM NHIIH: 350 6,1 73 62,8 334,6
20,8 323 150,2 977,2




12-TH JHEBHOE MEHIO /i o0ecneyenusn ropsiaum nuranuem OB3 (3aBTpakn) o0y4yamuxcs BO3pacTHOM rpynnbl

12-18 ser MOY

8 nenp
IumeBbie BemecTBa L. -
Macca yeckasi Ne peuen- | CoopHHK
IIpuem nuinu, HauMeHOBaHue 0JII0Aa
NOpUHH HEHHOCTh, TypbI peuenrtyp
Beaku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r S % ;
3aBTpak 0
@puKaaeIbKi U3 ITHIE ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 2127 297/593 2011/2004
Puc orBapHoii c oBoujamu Ne 180 180 7,8 8,2 48,2 260,6 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
fnnl
Xeb mimeHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MHIH: 565 28,8 22,6 91,6 625,7
Honguuk
Konmurepckue uzaenus (ne4eHse, Badun) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpykTsI cBexue (1010Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 93 45,6 338 2011
Cok ¢pyxToBsiit Ne707 200 1.1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a nprueM NMUIIH: 350 5,5 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a neHb: 343 28,2 156,6 956,7




12-TH JHeBHOE MeHIO A/ obecnedyenus ropsiaum nuranuemM OB3 (3aBTpakm) 00y4aromuXcsi BO3PACTHOM rpynnbI
12-18 ner MOY

9 neHb
IumeBsle BemecTsa meprern- =
Macca yeckasi Ne peuen- | CoopHuk
Ilpuem nuuM, HaHMeHoBaHue 0Jio1a
MOPUHH HEeHHOCTh, Typbl peuentyp
beaku, r Kupbl, r | Yraesoasl, r i 4 :
3aBTpak
Kotnera py6ieHas u3 nTuisl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Kaiua Bsizkast rpeuneBast Ne 302 180 7.3 5,8 334 213,8 302 2004
Coyc TomaTHsIi No593 30 1,1 2,5 25 32,0 593 2004
-

X710 NMImeHuYHbINA 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne6

Yaii yepHslii ¢ ss610K0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Hroro 3a npueM NUIIH: 550 279 294 80,7 628,5

IMonauuk

Byrepbpon ¢ maciom Nel 40/10 3. 10,5 19,6 168,9 1 2004
®pyxTel cBexue (16:10K0) Ne338 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem NUIIH: 365 3,6 10,9 46,4 273,8

Bcero 3a neHb: 31,5 40,3 127,1 902,3




12-TH IHEBHOE MEHIO 1JIsi obecnedenusi ropsiyum nurannem OB3 (3aBTpaku) 00y4al0muxcsi BO3PACTHOM IPYIIIbI

12-18 et MOY

10 nennb
IMumeBbie BemecTsa Imeprern- o
Macca yecKas Ne peuen- | CoopHHK
Ilpuem nuuM, HaHMeHOBaHue 0Jiro1a
MOPUHH EHHOCTD, TypbI peuentyp
beaku, r Kupsi, r | Yraesoasl, r e 4 :
3aBTpaKk :
Kama monounas MarHas xuakas Ne311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
Slito BapeHoe BKpyTyto Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 ¥i3 59,3 376 2011
-
X716 MIIeHUYHBIN 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM MHIIH: 565 16,2 13,9 86,4 563,7
MMoagunk
S16510kM meuenbie Ne372 150 0,6 0,6 374 161,4 372 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM Ne377 200/15/5 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Hroro 3a npuemM NHIIHK: 370 0,9 0,6 52,6 2214
Bcero 3a neHb: 17,1 14,5 139,0 785,1




12-TH JHEBHOEe MEHIO JJIsl o0ecnedenus ropsiaum nuranueM OB3 (3aBTpakn) 00y4aromuXcsi BO3PACTHOH IrPyHIbI
12-18 et MOY

11 nenn
IMumeBble BenecTsa
JHepreTu-
Macca yecKasi Ne penen- | CoopHuK
Ilpuem nuH, HAUMEHOBaHHe 0Jr012a ,
MOPIUHH HEeHHOCTh, Typbl 4 peenTyp
Beakun, r Kupsl, r | YraeBoasl, © e
3aBTpak
@puKaIesIbKy PIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM
No240/593 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
MaxkaponHbie u3zienus orapHsie Ne203 180 6,7 6.8 39,8 248.0 203 2011
By
Yaii ¢ caxapom u tuMoHoM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneo nimeHuYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM NUIIK: 570 24,8 259 88,5 5719
Hoapuuk

Konaurepckue usnenus (nedense, Badmu) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykThI cBeXHe (s16710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ mosiokoM Ne378 200 1.5 7 | 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a npueM MHIIH: 350 5,9 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a neHb: 30,7 30,2 149,6 897,5




12-TH IHEeBHOE MEHIO JJ1s o0ecnedenusi ropsiauM nurannem OB3 (3aBTpakn) 00y4aomuxcs BO3PaCcTHOM rPy b

12-18 aer MOY

12 nennb
IumeBbie BemecTBa JnepreTu- -
Macca Yyeckast Ne peuen- | CoopHHK
[puem nuix, HAHMEHOBaHHe 011012
NOpUHH HEHHOCTh, TYpbI peuentyp
bBeaku, r Kupsi, r | Yriaesoasl, r i & '
3aBTpak 5
Tedrenu ¢ coycom 2-BapuanT Ne 462/593 100/30 9.4 20,9 15.9 248,0 462/593 2004
Kama mmuennynas Bs3kas Ne 302 180 5,8 7,4 38,4 246,0 302 2004
Yaii c capom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mimeHAYHbINA 40 340 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem NMUIIH: 565 18,4 28,5 88,8 646,4
IMonauuk
@pyxkrtsl cBexue (16:10k0) Ne338 150 0,6 0,6 37,4 161,4 338 2011
Cok ¢pyxroBsrit Ne707 200 e | 0,2 19,5 834 707 2004
Hroro 3a npueM NHIIHA: 350 t thy 0,8 56,9 2448
Bcero 3a neHb: 20,1 29,3 145,7 10369




12-TH JHeBHOE MEHIO 1 obecneuyenns ropsianM nuranuem OB3 (3aBTpakn) 00y4a0muXcs BO3PACTHON IPyNIIbI
12-18 ner MOY

UTOr0 N0 NIPUMEPHOMY MEHIO

IMumeBkie BelmecTBa Sueprern-
yeckasi
HTroro
HEHHOCTh,
beakn, r Kupsi, r | Yruaesoasl, r M 4
Hrtoro 3a Bech MepHON 304,1 335,9 1 686,0 10 7344 f
CpenHee 3Ha4EHUE 3a MIEPUOJ 253 28,0 140,5 894,5

CG6OpHHUK pellenTyp Ha IPOAYKLHMIO U 00y4alomuXcs Bo BeceX obpazosarenbhbix yupexaenusx / [Tox pen. M.IL. Morumistoro u B.A. Tyrenkssa. -
M.:eJlu wioc, 2011. - 544c.

CGopHImpEIEenTyp U KyTHHAPHBIX M3 JUT IIPENPUATHI 061IeCTBEHHOro MUTaHKsA Tpu 00meoOpasosarenbHbIX wKonax / Ilox pen. B.T.
JlammuHOM. - M.: Xne6npoauadopm, 2004. - 640c.

CGOpHHK pelenTyp 610/ 1 KyIMHAPHBIX H3JEITHii [T 00y4alomuXcs 00pa3oBaTe/bHbIX opranu3auuii. COOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB. PI'OY
HL[3/] Munsapasa Poccun, HUYA I'uO3/ull / mox penakuueit wien-kopp. PAH, n1.m.1H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: Usnarens Hay4nblit ueHTp

TabauiBl XAMHYECKOT0 COCTaBa U KAJOPUMHOCTH POCCHMCKHX MPOAYKTOB muTanust: CripaBo4HuK. - M.: JleJIn npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,
Tyrenssan B.A.
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